
 

 
ΥΛΙΚΑ 
3 φλιτζάνια αλεύρι (για όλες τις χρήσεις, όχι που φουσκώνει μόνο του) 

-1 φλιτζάνι αλάτι ψιλό 

-χρώμα ζαχαροπλαστικής 

-λίγο χλιαρό νερό 

ΤΡΟΠΟΣ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 

• Πάρε ένα μπολ. 

• Βάλε το αλεύρι και το αλάτι. 

• Ανακάτεψέ τα καλά.  

• Βάλε μερικές σταγόνες χρώμα ζαχαροπλαστικής.  

• Πρόσθεσε λίγο χλιαρό νερό και ανακάτεψε.  


