
ΣΩΜΑΤΟΓΝΩΣΙΑ

1. Δείχνουμε και ονομάζουμε πάνω μας και πάνω στο παιδί το κεφάλι , τα μαλλιά, την μύτη , τα 
αυτιά και ότι άλλο βρίσκεται σε αυτό, και λέμε λίγα λόγια για το τι κάνει το κάθε ένα από αυτά. 

2. Επαναλαμβάνουμε το ίδιο για τα άνω άκρα (χέρι, ώμος, αγκώνας, καρπός, δάχτυλα), τα κάτω 
άκρα (πόδι, γόνατο, πέλμα, δάχτυλα) και τον κορμό (κοιλιά, πλάτη κτλ).

3. Έπειτα δείχνουμε τα μέρη του σώματος σε μία κούκλα. 

4. Καθόμαστε μπροστά από έναν καθρέφτη και ζητάμε από το παιδί να μας δείξει το χέρι, την 
πλάτη, τα μαλλιά κτλ. 

5. Ξεφυλλίζοντας ένα περιοδικό ή ένα άλμπουμ με φωτογραφίες δείχνουμε σε ανθρώπους που 
συναντάμε τα μέρη του σώματός τους. 

6. Φτιάχνουμε παζλ με ανθρώπινες φιγούρες.

7. Φτιάχνουμε ένα ανθρωπάκι σε χαρτί στο ποίο θα λείπει κάτι πχ τα μάτια και το παιδί πρέπει    
να το βρει και να το συμπληρώσει.

8. Κλείνουμε τα μάτια του παιδιού με ένα μαντήλι και πρέπει κάθε φορά να λέει που τον 
ακουμπήσαμε με το μαγικό ραβδάκι μας. 

9. Βρίσκουμε τα διπλά μέρη του σώματός μας (πχ μάτια, αυτιά, γόνατα, χέρια κτλ). 

10. Τραγουδάμε το παιδικό τραγουδάκι " χαρωπά τα δυο μου χέρια να χτυπώ ", και κάνουμε τις 
ανάλογες κινήσεις

ΑΜΦΙΠΛΕΥΡΙΚΟΤΗΤΑ

1. Παιχνίδια με το μπαλόνι. Θα πρέπει να το χτυπά μόνο με το δεξί ή μόνο με το αριστερό χωρίς 
να πέσει στο πάτωμα.

2. Πέταγμα της μπάλας του τένις μέσα στο καλάθι μία με το αριστερό, μία με το δεξί. 

3. Παιχίδια με το μπαλόνι. Βάζουμε μία κορδέλα στο χέρι που θέλουμε να χρησιμοποιήσει για 
να μην πέσει το μπαλόνι κάτω.

(Πηγή:Ενδεικτικές ασκήσεις - Παιχνίδια Ψυχοκινητικής ΑμεΑ, Σούτος Κωνσταντίνος)


