LOMATOI'NQYTA

1. Agiyvoope Kot ovopdlovpe Tave Hog Kot Tave 6To Tondl To KEEAAL , ToL LOAALL, TV pHoTn , Ta.
aLTId Ko 0Tt AAAO Ppioketol og avtd, Kot Aépe Alya A0yl yio to Tt Kavel To kbbe va amd avtd.

2. Eravolappdvovpe to id10 yia ta dve dkpa (x€pt, OUOG, ayKMVOS, KOPTOS, dAYTLAN), TO KOTM
dicpa (mddL, Yovato, TEAUA, dbYTVAN) Kol TOV KOpUO (KoM, TAATN KTA).

3.’Emeta deiyvovue to LEPN TOV CAOUNTOG GE i KOOKAA.

4. KaBopaote urpootd omd Evov kabpée kot (ntdpe amd to mondl va pog oiet to xépt, TNV
TAGQTT, TO LOAME KTA.

5. EgpuAlilovTag éva mePLodoKo 1 Vo AAUTOVU LE POTOYPAPIES dElyvove o€ avOpOTOVS TOL
GUVOVTALLE TO LEPT) TOL GOUATOS TOVC.

6. DTidyvoupe malk pe avOpOTIVEG LYOVPES.

7. Otudyvoupue Eva avOpomiKL o€ YopTi 6TO oo Oa Agimel KATL Ty TOL PLATIO KOl TO TTondi TPEMEL
VoL TO BpEL KO VL TO GUUTANPAOGEL.

8. Kelvovpe ta patio Tov madon pe Eva povini kot tpénet kdbe eopd va AEel Tov Tov
OKOVUTNGOLE UE TO HAYIKO pofOdKt Hog.

9. Bpiokovpe ta dSuthd pépn Tov cOUOTOS pog (Tt paTio, avTid, Yovota, xEpLo KTA).

10. Tpayovddpie 10 TOIKO TPAYOLIAKL " YOpOTE TaL SLO LOL YEPLOL VO XTLUT® ", Kol KAVOVLE TIG
aVAAOYESG KIVAGELS

AMOIINTAEYPIKOTHTA

1. IMoyvidwa pe 1o pmadovi. Oa tpémel vo 10 ¥Tumd Pdvo pe to 0e€l 1 LOvo e To aplotepd Ympig
V0L TEGEL GTO TATMLAL.

2. [Tétaypa e pmdiog Tov tévig péca oto KaAddt pio pe to aplotepo, pia pe to Oeéi.

3. Iouyidw pe to praridvi. Bdlovpe pio kopdéha oto xEpt Tov BELOLLE VO YPNCLLOTOUCEL Y10l
Vo UnV TECEL TO PUTOAOVL KATO.

(IImyn:Evdeiktikéc aoknoelg - [ayviow Poyoxwvntikng ApeA, Xovtog Kovotavtivog)



