
1. Ταυτίζω κουζινικά που έχω στο σπίτι.  
 

• Σε ένα χαρτόνι ή χαρτί σχεδιάστε το περίγραμμα από ένα 
μαχαίρι, ένα κουτάλι (μεγάλο και μικρό) , ένα πιρούνι(μεγάλο και 
μικρό), ένα πιάτο κλπ.  

• Στη συνέχεια δώστε στο παιδί τα πραγματικά αντικείμενα.  

• Καλείται να κάνει οπτική ταύτιση του πραγματικού αντικειμένου 
με το περίγραμμα του.  

 
 

      εξάσκηση σε διαφορετικά αντικείμενα     

 

εξάσκηση σε ίδιο αντικείμενο αλλά με διαφορετικό 
μέγεθος και προσανατολισμό 
 



2. Ταυτίζω αντικείμενα του σπιτιού . Κολλάω κάθε εικόνα δίπλα από 
την όμοιά της. (κάθε φορά ονοματίζω το αντίστοιχο αντικείμενο) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 
 



3. Ενώνω τα ίδια 
 
 

                                       
 
 
 

                                                            
 

                                          
 

                                                                


