
ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ με υλικά που υπάρχουν στο σπίτι 
 
 
 
 

1.  
• Παίρνουμε δυο πλαστικά ποτήρια. 

• Γεμίζουμε το ένα με όσπρια. 

• Το παιδί καλείται να μεταφέρει τα όσπρια 
με ένα τσιμπηδάκι φρυδιών ή μανταλάκι από 
το ένα ποτήρι στο άλλο. 

 
 

 
2.  

• Σε ένα χαρτί σχεδιάζουμε διαδρομές(ευθεία, 
ζικ ζακ, καμπύλες, κύκλους κλπ). 

• Το παιδί πρέπει να κολλήσει όσπρια(ή ότι 
άλλο υπάρχει πχ πέτρες ή κουμπιά ή μακαρόνια 
κλπ) πάνω στη διαδρομή.  

 

 
 
 
 
 
 

ΟΣΠΡΙΑ 



 
3.  

• Παίρνουμε ένα τάπερ ή ενα πλαστικό κεσεδάκι. 

• Ανοίγουμε τρύπες. 

• Το παιδί πρέπει να περάσει μέσα από τις τρύπες 
καλαμάκια ή οδοντογλυφίδες.  
 
(Στην περίπτωση με χρωματιστά καλαμάκια, μπορούμε 
κάθε τρύπα να την ζωγραφίσουμε με ένα χρώμα και το 
παιδί πρέπει να βάλει το αντίστοιχο χρώμα απο το 
καλαμάκι στην αντίστοιχη χρωματιστή τρύπα.) 

 
4.  

• Το παιδί κόβει τα καλαμάκια σε μικρά 
κομμάτια. (το ίδιο μπορεί να γίνει με μακαρόνια 
πένες) 

• Περνάει τα κομματάκια μέσα από σπάγκο, 
κλωστή ή κορδέλα.  
 
 
 

5.  
Κι όμως τα καλαμάκια μπορούν να παράγουν 
μουσικούς ήχους, αν τα εκμεταλλευτείτε σωστά! 
Για έναν «αυλό», θα χρειαστείτε έξι με οκτώ 
καλαμάκια, ψαλίδι, σελοτέιπ και μια χρωματιστή 
ταινία (προαιρετικά). Αν το παιδί είναι αρκετά 
μεγάλο, δείξτε του πώς να κόψει τα καλαμάκια 
(ανά δύο στο ίδιο μήκος) και μετά πείτε του να τα 
ενώσει με σελοτέιπ, όπως βλέπετε στη     

φωτογραφία.  

 

ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ 


