
Πξνηάζεηο δξαζηεξηνηήησλ γηα ηνλ Αληώλε 

 

 Γηεπξύλνπκε ην πεδίν ηεο απηόλνκεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ κέζα 

ζην ζπίηη, ζε δσκάηηα πνπ δελ πάεη ζπρλά. 

 Δπηκέλνπκε ζηελ αλαγλώξηζε αληηθεηκέλσλ ηνπ ζπηηηνύ, θαγεηώλ θαη 

θξνύησλ θαη ηελ ηαμηλόκεζε ησλ αληηθεηκέλσλ, πρ. δηαρσξίδσ ηα 

θνπηάιηα από ηα πηξνύληα θαη ηα ηαμηλνκώ. 

 Δπαλαιακβάλσ ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα κνπ θαη εμαζθνύκαη ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ ληπζίκαηνο θαη ηνπ θαγεηνύ ρσξίο βνήζεηα. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ ρξεζηκνπνηνύκαη παηρλίδηα 

θαηαζθεπήο, όπσο ηνπβιάθηα θαη αζρνινύκαζηε κε ηελ αλαθάιπςε 

αληηθεηκέλσλ /ζρεκάησλ. 

 Δμαζθνύκαη ζηελ θηλεηηθόηεηα ησλ δαρηύισλ θαη ηα ζρνηλάθηα, ηα 

θαπάθηα (βηδώλσ-μεβηδώλσ) θαη ηα θαξθάθηα. 

 Παίδσ κε ηα ελζθελώκαηα. 

 Κάλσ επαλάιεςε ζηνπο αξηζκνύο, ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο θαη ηηο 

ιέμεηο πνπ μέξσ. 

 Γείρλσ θαη νλνκάδσ ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο κνπ. 

 Έπεηηα δείρλνπκε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο ζε κία θνύθια ή ζε θάπνηνλ 

άιινλ. 

 Βξίζθνπκε ηα δηπιά κέξε ηνπ ζώκαηόο καο (πρ κάηηα, απηηά, γόλαηα, 

ρέξηα θηι).  

 Τξαγνπδάκε ην παηδηθό ηξαγνπδάθη " ραξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα λα 

ρηππώ ", θαη θάλνπκε ηηο αλάινγεο θηλήζεηο. 

 Παίδσ κε ηα παηρλίδηα πνπ κνπ αξέζνπλ θαη εμαζθνύκαη ζην πηάλν! 


