
Αντίληψη χώρου και χρόνου 

 

 1.Περπάτημα/τρέξιμο σε συγκεκριμένο χώρο όσο παίζει το ταμπουρίνο/ όσο χτυπώ παλαμάκια. 

Όταν σταματάει το ταμπουρίνο/ τα παλαμάκια:  

• Μένουν ακίνητοι 

• Μένουν ακίνητοι με το ένα πόδι 

• Γίνονται όσο πιο μικροί μπορούν- βαθύ κάθισμα 

• Κάθονται οκλαδόν 

2.Σε συγκεκριμένο- περιορισμένο χώρο, κατευθύνονται εκεί που τους δείχνουμε. Οι αλλαγές 

γίνονται με σφύριγμα ή παλαμάκι:   

• Δείχνω δεξιά/αριστερά και κάνουν πλάγια βήματα δεξιά/αριστερά 

• Δείχνω μπρος/πίσω και τρέχουν μπροστά ή πηγαίνουν με πίσω βήματα, πίσω 

• Δείχνω πάνω και κάνουν άλματα προς τα πάνω 

• Δείχνω κάτω και κάθονται κάτω οκλαδόν 

 

(Πηγή: Ενδεικτικές Ασκήσεις-Παιχνίδια Ψυχοκινητικής ΑμεΑ, Σούτος Κωνσταντίνος) 

 

 


