
 

 

 

 

1. Άκουσε τα ζουζούνια να τραγουδούν για το 3 πατώντας 

τον παρακάτω σύνδεσμο  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bg2iD1IsURM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bg2iD1IsURM


 

2. Παρατήρησε, μέτρησε και ζωγράφισε. 
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Οδηγίες προς γονείς: 
Ρωτάτε το παιδί αν αναγνωρίζει τον αριθμό. Έπειτα λέτε τον αριθμό αργά και καθαρά και ζητάτε 
από το παιδί να επαναλάβει και να δείξει τρία δαχτυλάκια. Κατόπιν, το ρωτάτε τι είναι αυτά που 
βλέπει στην εικόνα και τι χρώμα πρέπει να τα  χρωματίσει (ροζ). Τέλος, του ζητάτε να μετρήσει τα 
γουρουνάκια ένα ένα.  



3. Βάλε σε κύκλο 3 λουλούδια όπως το παράδειγμα.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Οδηγίες προς γονείς: 
Τοποθετείτε το χέρι σας απαλά πάνω από το χέρι του παιδιού και αφού μετρήσετε ένα ένα τα λουλούδια 
που είναι κυκλωμένα, κυκλώνετε μαζί το παράδειγμα για να καταλάβει το παιδί τι ακριβώς ζητά η 
άσκηση. Συνεχίζετε κατ’ αυτόν τον τρόπο και αφήνετε το χέρι σας αν δείτε πως ο μαθητής είναι σε θέση 
να συνεχίσει μόνος του. Αν διασπαστεί η προσοχή του, το επαναφέρετε πιάνοντας απαλά και πάλι το 
χέρι του και δίνοντας του μια κατεύθυνση.  



4. Βάλε σε κύκλο τον αριθμό 3. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οδηγίες προς γονείς: 
Πιάνετε απαλά το χέρι του παιδιού για να του δίνετε μια κατεύθυνση, πηγαίνετε 
πάνω από κάθε έναν αριθμό με τη σειρά και ρωτάτε «είναι αυτό το 3;». Όποτε 
βρίσκετε το 3, ζητάτε να λέει δυνατά «τρία» και ακολούθως να το κυκλώνει. 



5. Γράψε τον αριθμό 3 ενώνοντας τις γραμμούλες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Οδηγίες προς γονείς: 

Πιάνετε απαλά το χέρι του παιδιού για να του δίνετε μια κατεύθυνση και γράφετε μαζί τα πρώτα, ώστε 
να του επισημάνετε πως πρέπει να ξεκινάει από την κουκίδα. Αφήνετε το χέρι σας αν δείτε πως το παιδί 
είναι σε θέση να συνεχίσει μόνο του. Αν διασπαστεί η προσοχή του, το επαναφέρετε πιάνοντας απαλά 
και πάλι το χέρι του και δίνοντας του μια κατεύθυνση. 



6. Μέτρησε και κύκλωσε τον σωστό αριθμό. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Οδηγίες προς γονείς: 
Αρχικά, ζητάτε από το παιδί να σας πει τι δείχνουν οι εικόνες και να σας μετρήσει με το δάχτυλό του 
κάθε ένα από αυτά. Κατόπιν, του δείχνετε τους δύο αριθμούς και ρωτάτε ποιο είναι το 3, ώστε να το 
κυκλώσει. 
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7.  Χρωμάτισε μόνο το ψαράκι που έχει τον αριθμό 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

Οδηγίες προς γονείς: 
Στην αρχή ρωτάτε το παιδί τι είναι αυτά που βλέπει και πού ζουν. Έπειτα του εξηγείτε την άσκηση και 
δείχνοντας έναν έναν αριθμό ρωτάτε «Είναι αυτό το 3;». Όταν φτάσετε στο ψαράκι με το τρία, ζητάτε 
από το παιδί να κυκλώσει πρώτα το ψαράκι και έπειτα να το ζωγραφίσει, ώστε σε περίπτωση που 
διασπαστεί η προσοχή του το κυκλωμένο ψαράκι να τον βοηθήσει να επανέλθει. 
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8. Ζωγράφισε μόνο 3 ζωάκια από το κάθε κουτάκι. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

Οδηγίες προς γονείς: 
Στην αρχή ρωτάτε το παιδί ποια ζωάκια είναι αυτά. Του ζητάτε πρώτα να κυκλώσει τρία γουρουνάκια 
(δείχνοντας 3 δάχτυλα) και έπειτα να τα ζωγραφίσει. Με  τον ίδιο τρόπο συνεχίζετε και στα υπόλοιπα 
ζωάκια. 



 

 

9. Κόψε με το ψαλίδι σου τα κομμάτια και κόλλησέ τα μαζί 

σε ένα φύλλο χαρτί, ώστε να σχηματίσεις τον αριθμό 

3. Έπειτα ζωγράφισε τον αριθμό. 

 

Οδηγίες προς γονείς: 
Αρχικά τοποθετείτε σωστά τα δάχτυλα του παιδιού στο ψαλίδι και βάζοντας και το δικό σας χέρι πάνω 
από το δικό του το βοηθάτε να ανοιγοκλείνει πολλές φορές το ψαλίδι, ώστε να του υπενθυμίσετε πώς 
το χρησιμοποιούμε. Προσπαθήστε όσο μπορείτε να κόψετε μαζί πάνω στις γραμμές του πλαισίου. 


